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CASTELLAMMARE DI STABIA
VIA G. COSENZA, 51

TEL. 0818713183

SANTA MARIA LA CARITÀ
VIA PETRARO, 89
TEL. 0818743335

POMPEI
VIA ROMA, 65

TEL. 08119092866
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INCONtRO OpERAtivO pER LA COstitUZiONE Di UNA
COMUNità ENERgEtiCA A tORRE DEL gRECO. 

L’iNCUbAtORE stECCA sARà tRA i 4 CAsi stUDiO REALiZZAti DA sI 
IMpREsA, iN COLLAbORAZiONE CON IRIs CNR E FEDERiCO II

E’ entrato subito nel vivo delle attività l’incontro operativo che si è 
svolto martedì 27 febbraio, presso l’incubatore dell’area vesuvia-
na, tra Stecca ed i rappresentanti di SI Impresa, Azienda Speciale 
della Camera di Commercio di Napoli, dell’Istituto di Ricerca su 
Innovazione e Servizi per lo Sviluppo del CNR e dell’Università 
Federico II.

Stecca, con il suo ecosistema dell’innovazione, rappresenterà 
uno dei 4 “use case”, promossi nell’ambito del Programma del 
sistema camerale denominato “Transizione Energetica”, a valere 
del Fondo di Perequazione 2021-2022 che, in convenzione con 
l’IRIS -CNR e Federico II sta studiando applicazioni concrete per 
la realizzazione di CER - Comunità Energetiche rinnovabili. 

Il progetto, finalizzato alla costruzione di tavoli di confronto sul 
tema, alla verifica della fattibilità fino alla realizzazione delle stes-
se, ha individuato l’incubatore Stecca come una delle quattro fi-
liere in cui realizzare questo processo che affiancherà i progetti, 
in altri territori, legati ai settori industria, commercio e dell’agri-
coltura. 

Il progetto di ricerca applicata, in particolare, si pone l’obiettivo di 
sperimentare pratiche efficaci e dispositivi innovativi per la transi-
zione energetica, il risparmio, l’efficientamento e l’autoproduzione 
di energia delle Imprese e la costituzione di Comunità Energetiche 
Rinnovabili con un forte coinvolgimento da parte delle imprese. 

Il gruppo di lavoro, ha già effettuato una prima verifica delle con-
dizioni di fattibilità che individueranno le migliori condizioni e stru-

menti per rendere concretamente realizzabile la costituzione di 
una comunità energetica territoriale presso l’Incubatore di Torre 
del Greco.

Le premesse per realizzare un efficace processo di lavoro sono 
emerse fin da subito. L’incubatore Stecca, infatti, da sempre sen-
sibile al tema della sostenibilità ambientale ed efficientamento 
energetico, rappresenta un ecosistema che tiene dentro una logi-
ca di condivisione aziende, enti e società civile e ha già protocol-
lato una richiesta al Comune di Torre del Greco per la costruzione 
di una comunità energetica. Il progetto potrebbe generare risultati 
in termini di impatto ambientale e sociale perchè potrebbe esten-
dere i benefici anche agli altri enti confinanti, come le istituzioni 
scolastiche e gli uffici comunali, nonché ricadute sulle imprese 
che operano nel sistema di Ascom e dell’incubatore.  

Il Comune di Torre del Greco ha già emanato una delibera di indi-
rizzo per favorire la costituzione di comunità energetiche nell’otto-
bre 2023, finalizzata alla raccolta di manifestazioni di interesse di 
soggetti coinvolti nel processo di produzione e consumo di ener-
gia rinnovabile. 

A CURA Di gIORNALE WEEKEND
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 La Pasta che 
 

Lenta Essiccazione
La nostra pasta è essiccata lentamente

per preservare i sapori autentici
e la consistenza perfetta.

Equilibrata
Con la semola di grano duro 100% italiano e 

acqua di Gragnano, la pasta D’Aragona ti dà il 
giusto quantitativo nutrizionale.

 
Zero Pesticidi

Selezioniamo grani coltivati in modo naturale 
con Zero Pesticidi

 

Agricoltura Rigenerativa
Da sempre siamo attenti alla salute della 

nostra Terra, per questo selezioniamo chi ha 
scelto di utilizzare l’agricoltura Rigenerativa

 

Grano 100% Italiano
Il grano selezionato è al 100% italiano, colti

vato sulle colline della Daunia in Puglia
VISITA IL NOSTRO SHOWROOM:

Via Ponte Carmiano, 7 • 80054 Gragnano (NA)
ACQUISTA ONLINE:

www.pastadaragona.it
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DIFFERENZA tRA MERCAtO tUtELAtO E MERCAtO LIbERO

Il mercato dell’energia elettrica e del gas in Italia ha subito una for-
te trasformazione, a partire dal 1999 quando con il decreto Bersa-
ni, è cominciato il lungo percorso di liberalizzazione dell’energia.
 
Il Decreto Milleproroghe stabilì che nel gennaio 2024 venisse san-
cita la fine del mercato tutelato gas. Dopo questa data, i clienti 
del mercato tutelato dovevano obbligatoriamente passare ad un 
gestore del mercato libero. 

Ad ogni modo questo passaggio non è stato effettuato all’improv-
viso e senza preavviso. 

Se si va ad analizzare quali sono le principali differenze tra il mer-
cato libero e il mercato di maggior tutela è possibile affermare che 
la differenza più importante e che interessa maggiormente i clienti, 
è la variazione del prezzo dell’energia in bolletta. 

Per capire meglio quali sono le differenze tra le due tipologie di 
mercato è bene sapere nello specifico cosa sono il mercato di 
maggior tutela e il mercato libero: 

• Mercato di maggior tutela: è il mercato classico, quello che 
per anni è stato l’unica scelta possibile per i consumatori. Le con-
dizioni economiche contrattuali, attraverso le quali i consumatori 
hanno accesso all’energia sono fissate dall’ARERA (Autorità di 
Regolazione per Energia Reti e Ambienti), uguali su tutto il territo-
rio nazionale e aggiornate ogni tre mesi.
• Mercato libero: è il mercato che consente ai consumatori di 
scegliere liberamente il proprio venditore di energia elettrica e gas 
naturale e prevede invece, che il prezzo sia stabilito dall’ARERA.
 
Il passaggio al mercato libero offre diversi vantaggi ai consuma-
tori, innanzitutto la possibilità di scegliere il fornitore e trovare le 
tariffe adatte ad ogni esigenza di consumo. Inoltre i fornitori del 
mercato libero possono offrire anche dei servizi aggiuntivi che 
permettono ai consumatori di ottimizzare i propri consumi e ri-
sparmiare in bolletta. 

Ciò che rimane invariato per entrambe le tipologie di contratto 
sono i costi relativi ai contatori, alle imposte e alle reti. Quello che 
cambia, invece, sono i prezzi relativi ai servizi di commercializza-
zione della bolletta e della fornitura. 

Scegliendo il mercato libero si ha la possibilità di scegliere forni-
tori che offrono energia da fonti rinnovabili, con il crescente inte-
resse verso la sostenibilità ambientale, infatti, molti consumatori 
preferiscono sostenere il passaggio a fonti di energia pulita come 
l’energia solare o eolica.

A CURA Di gIORNALE WEEKEND

Trattamento
acque:

MICROFILTRAZIONE
OSMOSI  INVERSA

ADDOLCITORI

SOLUZIONI PER IL CLIMA & TRATTAMENTO ACQUE

Per informazioni:
Piazza Spartaco 31/A 

80053 C/mare di Stabia 
Tel. 081 335 25 06

Cell. 335 581 00 26 
E-mail: info@klimatherm.it  

www.klimatherm.it

 CALDAIE E CLIMATIZZATORI
ASSISTENZA AUTORIZZATA

ATTUALITA'



RIVENDITORE
AUTORIZZATO

SHOWROOM
V IA M .  DELLE  GRAZ IE ,  19  •  GRAGNANO (NA)
TEL .  08 1  870  5 166   INFO@ADRAPORTE . IT
WWW.ADRAPORTE.IT

FIRMA LE VERE PORTE IN LEGNO MASSICCIO

profili in PVC REHAU

RILIEVO MISURE TRASPORTO ASSISTENZA
POST VENDITAPRENOTAZIONE

ONLINE
INSTALLAZIONE

CERTIFICATA

I  NOSTR I  SERV IZ I  INCLUS I  NEL PREZZO

GRAZIE ALLE DETRAZIONI FISCALI
SUL RISPARMIO ENERGETICO

PER L’ACQUISTO DI INFISSI
-50%*

*50% IN 10 ANNI
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LA CHARtA bAMbAgINA DI AMALFI
La carta di Amalfi, nota anche 
come Charta Bambagina, è un 
tipo di carta pregiata prodotta ma-
nualmente nella città di Amalfi fin 
dal Medioevo. Questa tradizione 
artigianale unica ha origini antiche, 
con le prime notizie che risalgono 
al XIII secolo. Nonostante un de-
creto del 1220 di Federico II che 
ne vietava l’uso per atti notarili a 
favore della più duratura carta per-
gamena, la produzione continuò, 
soprattutto per altri usi come an-
nunci di cerimonie.

La fabbricazione della carta di 
Amalfi segue un processo artigia-
nale dettagliato che inizia con la 
selezione di stracci di lino, cotone 
e canapa, che vengono poi ridotti 
a poltiglia in vasche di pietra. Que-

sta poltiglia viene filtrata attraverso telai di ottone e bronzo per 
formare i fogli di carta, che sono poi pressati per eliminare l’acqua 
in eccesso e asciugati. I fogli finiti spesso presentano filigrane che 
rappresentano gli stemmi delle nobili famiglie amalfitane.

Il Museo della Carta di Amalfi, situato in un’antica cartiera del XIII 
secolo, permette ai visitatori di immergersi nella storia e nel pro-
cesso di produzione della carta attraverso visite guidate e dimo-
strazioni pratiche. Qui, è possibile vedere i macchinari secolari e 
le tecniche di fabbricazione che hanno reso la carta di Amalfi rino-
mata nel mondo. Il museo offre anche la possibilità di acquistare 
prodotti realizzati con la famosa carta.

Nel corso dei secoli, la carta di Amalfi è stata utilizzata per una 
varietà di scopi, compresi documenti ufficiali di ducati e corti reali 
come quelle degli Angioini, degli Aragonesi e dei Borboni. Oggi, 
la carta è ancora utilizzata per corrispondenza ufficiale da parte 
del Vaticano e per la creazione di eleganti opere letterarie e inviti 
a cerimonie.

Nonostante le difficoltà e i cambiamenti nei secoli, compresa la 
distruzione di molte cartiere a seguito di un’alluvione nel 1954, 
alcune famiglie, come gli Amatruda, continuano la tradizione della 
produzione di carta a mano, mantenendo viva questa antica arte.

Un soggiorno in Costiera Amalfitana
Queste e tante altre informazioni le trovate anche su I Love Co-
stiera, motore di ricerca che fornisce utili notizie per trascorrere 
al meglio un soggiorno in  Campania, in luoghi incantevoli come i 
deliziosi angoli della Costiera Amalfitana. Su I Love Costiera tro-
vate anche tutti gli eventi più interessanti che si svolgono in Cam-
pania. Il sito  viene costantemente aggiornato per consentire ai vi-
sitatori di vivere la Campania a 360 gradi, invitandoli a partecipare 
ad incontri ed esperienze, oltre che ad ammirare le bellezze di una 
terra senza tempo.  Inoltre, I Love Costiera offre gratuitamente 
pratiche guide utili per tracciare un perfetto e completo itinerario 
di viaggio. 

A CURA Di MARIA pIA NOCERINO



 Vuoi INSERIRTI o REINSERIRTI nel mondo del lavoro? 
Aderisci al Programma GOL con CERTFORM! 

• Operatore del servizio bar 
• Addetto alla cura e pulizia di spazi e ambienti 
• Addetto alle operazioni di confezionamento e imballaggio dei prodotti 
• Configurare un sistema di archiviazione, gestione e verifica dei dati
personali, garantendone la sicurezza e la riservatezza 
• Operatore amministrativo contabile 
• Operatore segretariale 
• Sviluppo del modello di Customer Care 
• Addetto all'allestimento e rifornimento degli scaffali 
• Operatore del punto vendita 
• Receptionist 
• Gestione magazzini, spedizioni e logistica 
• Segretario-Coordinatore amministrativo 
• Operatore socio -assistenziale (O.S.A.)
• Competenze digitali di base
• Operatore dell’Infanzia (OPI)
• Manutentore del verde

Tutti i cittadini disoccupati, residenti o domiciliati in Campania e fino ai 65
anni di età, aderendo al Programma GOL possono frequentare gratuitamente
i Corsi di Formazione del Catalogo GOL di Certform.

CORSI
GRATUITI

CONTATTACI PER MAGGIORI INFORMAZIONI:
scrivici@certform.it | Tel. 334 9940313

I CORSI GRATUITI:
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PUB & BAR

CASTELLAMMARE

Maracanà Pub
Via G.Bonito 69/73 
Tel. 0813623265

Hops Pub
Corso Giuseppe 

Garibaldi, 18
Tel. 08118492957

Bliss Burgerhouse & 
Barbecue

C.so Giuseppe 
Garibaldi,  58

Tel. 0818703067

Sonny’s Pub Bistrot
Via Giuseppe Bonito, 

19
Tel. 331 617 0731

St.Luke's Inn
Corso Alcide de 

Gasperi, 25
Tel.  081 870 7568

GRAGNANO

Hostaria Birreria 
Malti da legare 

Via Castellammare, 
219

Tel. 081 198 55 649

Ciacco & Bacco 
Ristoburger

Via C/mmare, 155
Tel. 0818702135

ANGRI

Mmiez e Sounds 
Via di Mezzo Sud
Tel. 3468953185

Pig'n Fish
Via di Mezzo Est, 14 

Tel. 3389102371

Drop Beer and Food
 Via Nazionale, 176/

bis 
Tel. 08119977954

S.A.ABATE

Amascalzon 
Burgerhouse
Via Stabia 210

Tel. 3468953185

Titanic Pub
Via Roma, 107

Tel. 08119327378

VICO EQUENSE

Murphy’s Law Pub
Corso Caulino, 77
Tel. 08119970541

Cherry Light
Corso Filangieri, 59

Tel. 0818798083

TORRE 
ANNUNZIATA

Torre Birraia
Corso Umberto I, 3
Tel. 08118544445

Craft27
Via Michele Caravelli, 

18
Tel. 392 325 6011

META

Covent Garden Pub
Via del Salvatore, 8

Tel. 0815342188

POMPEI

Mediterraneo Pub
Via Parroco Federico, 

10
Tel.0818633136

Wolf Irish Pub
Via Aldo Moro II 

Traversa, 59
Tel. 0818506895

'Mericano Pub
Via Roma, 109

Tel. 0818507592

Old Wild West
Via Roma, 73

Tel. 0815953846

SORRENTO

Golden River Pub
Corso Italia, 245
Tel. 3388261846

Piccaldilly Pub
Via Fuorimura, 1
Tel. 0818781560

Star Pub Holy 
Burger

Via Luigi De Maio, 17
Tel. 0818773618

Chaplin’s
Corso Italia, 18

Tel. 0818072551

The Corner
Corso Italia, 252

Tel. 08118248937

Pub America
Via Crocevia, 2

Tel. 081 877 2483

English Inn
Corso Italia, 55

Tel. 333 159 9307

Pub The Red Lion
Via Marziale, 25

Tel. 081 807 3089

CASTELLAMMARE

Bar Nunzio
Via Pioppaino, 34
Tel. 0818724442

Piazza Vanvitelli
Corso V.Emanuele, 90

Tel. 0810601641

Gran Caffè Napoli
Via G. Mazzini, 13
Tel. 0818706775

Bar Pasticceria Di 
Nocera

via G.Mazzini, 14
Tel. 081 871 2374

Bar Nunzio
Spartacus

P.zza Spartaco, 28
Tel. 0813938418

Bar Poma
Via A. de 

Gasperi, 183
Tel. 0818708285

GRAGNANO

Na’ Tazzulella e Cafè 
Via Castellammare, 

265/267
Tel. 0818018839

Bar Antico Caffè
Via Santa Caterina, 22

Tel. 081 873 6528

Bar Caffetteria 
Giordano
Via Vittorio 

Veneto, 130
Tel. 081 801 3322

Bar Grande 
Fratello 2

Via Starza, 7
Tel. 081 873 6534

VICO EQUENSE

Smile Cafè
Via d. Caccioppoli,13

Tel. 0818015705

Bar De Simone
Via Piazza Seiano, 6

Tel. 0818029153

Gran Caffè Zerilli
Corso Umberto I

Tel. 081 879 8211

La Colombina
Corso Filangieri, 39

Tel.0818016049
Cell. 3334031431

Pasticceria Enzo
Via Filangieri, 94
Tel. 0810601683 

Gelateria Fraddano
Via Filangieri, 107
Tel. 081 8016400

Visit Bar
P.za Umberto I, 5
Tel. 08119308852

TORRE 
ANNUNZIATA

Nettuno Lounge 
Beach

Via G. Marconi, 11
Tel. 0818616796

Nonsolocaffè Reload
C.so V. Emanuele III, 

321
Tel. 0813413622

META

Mamà
S.S. 145 Km 21, 512

Tel. 3334446220

Bar L"antro
Via dei Naviganti 

Metesi

POMPEI

Open Bar
Via Roma, 107

Tel. 0818505868

SANTA MARIA LA 
CARITA'

Bar Plinio
Via Polveriera, 1

Tel. 081 802 6788

Bar Mati Cafè
P.za Borrelli, 6

Tel. 081 213 9385

Bar Deja Vu
P.za Borrelli, 8,

Tel. 081 874 1029

SORRENTO

Vista Sky Bar
C.so Marion 
Crawford,85

Tel. 0818781352

Bar Rita
Corso Italia, 219
Tel. 0818781420

Naima Lounge Bar
Via Padre Reginaldo 

Giuliani,43
Tel. 0818781425

Filou Club
Via Santa Maria della 

Pietà, 12
Tel. 0818782083

Fauno Bar
Piazza Torquato 

Tasso,13 
Tel. 0818781135

• pUb • • bAR •
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• Terapie Ambulatoriali
   Riabilitazione neuromotoria e ortopedica
   Neuropsicomotricità dell’età evolutiva
   Logopedia
   Terapia occupazionale
   Psicoterapia individuale e familiare
   Metodo ABA (Verbal Behavior)
• Terapie domiciliari
• Centro diurno integrato
• Trattamenti in regime residenziale 

Aperto tutti i giorni H24
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PIZZERIE & RISTORANTI

CASTELLAMMARE

Chalet Annamaria
Via Caio Duilio, 99
Tel.0818722366

Ristorante 
Lungomare

Corso Giuseppe 
Garibaldi, 104,

 Tel. 081 391 4694

C’è Posto per te
Via Venezia

Tel. 0818718871

Don Giovanni
Corso Alcide De 

Gasperi, 145
Tel. 081814970

Piazzetta Milù
C.so De Gasperi, 23

Tel. 0818715779

Cupptiè
C.so De Gasperi, 2
Tel. 3387759222

Yacht Club
Marina di Stabia

C.so De Gasperi, 313
Tel. 0818722118

Don Mimì
Str. Panoramica, 64

Tel. 0818700316

Pizzeria O' 
Presidente

Via G.Bonito, 70
Tel.081 1811 2377

 S.A.ABATE

Masseria Gabriele
Via Palmentiello, 6
Tel.3358118964

CASTELLAMMARE

Pizzeria Paiman
Via Alfredo Cottrau, 

20
Tel.0818705704

Pizzeria Capri Blu
Corso A.De Gasperi

Tel. 0818702556

Pizzeria Zembrì
Corso G. Garibaldi, 

10
Tel. 0818700549

26 Morsi
Via Cicerone, 8

Tel. 0810763040

29 Stritt
Via Rajola, 29

Tel. 08118579428
WA 3333090271

Mamma mia 
C.so Garibaldi, 100

Tel. 0818706262

Vittorio Pizza e 
Sapori di Mare
Corso Alcide de 

Gasperi, 196
Tel. 081 1882 9527

Uànema pizzeria 
ristorante 

C.so G. Garibaldi, 132
Tel. 333 110 7884

Pizzeria Enzo & 
Bruno 

Via del Pittore Ignoto, 6
Tel. 081 048 3066

Trattoria Pizzeria del 
Mare da Salvatore 

Via Giuseppe Bonito, 
199

Tel. 081 870 4973

Taverna Mafalda
Via Padre Kolbe, 24
Tel.081 1909 3381

Arte Pizza
Via Casoni Marna, 15

Tel.0811816 6022

Pizzeria La Saporita
Via Scafati, 321

Tel.081 341 2370

Pizzeria San Michele
Via Casa D'Auria
Tel.081 873 8350

Pizzeria Terra Mia
Via Cappella dei Bisi

Tel.342 593 4247

Pizzeria O' 
Presidente

Via G.Bonito, 70
Tel.081 1811 2377

Pizzeria La Collina
Via Teilliti 222

Tel.333 831 1379

GRAGNANO

Agriturismo Villa 
Antica 

Strada statale per 
Agerola, 137

Tel. 0815392210

VICO EQUENSE

Al Buco
Via Roma,19

Tel. 0818016255

Ristorante Mustafà
Via Murrano, 9

Tel. 0818028602

TORRE 
ANNUNZIATA

Corte 77 2.0
Via Gioacchino 

Meli 's
 Viale Europa, 82

Tel. 081 1948 6568

Pizzeria Di Martino 
gli artigiani della 

pizza
 Via Luigi Denza, 9
Tel. 081 1837 7065

Vida - pizza & more
 Via Enrico de Nicola, 

3
Tel. 081 633 0951

Gli Orti di Stabiae 
Pizza and more 

Strada Santa Maria 
dell'Orto, 11

Tel. 081 2789 212

Ristorante 
PazzaMarea

 Via Giuseppe Bonito, 91
Tel. 081 1887 6410

Giardino Verde
 Via Giuseppe 
Cosenza, 220

Tel. 081 871 2125

S.A.ABATE

La Carmencita 2
Via Lettere, 151
Tel.0818797372

Michele ò Pizzaiuolo
Via Stabia, 252
Tel.0810125652

GRAGNANO

La Valle dei Mulini 
Via Nuova San Leone, 2

Tel. 081 555 7568
Cell. 3462582732

Murat, 77
Tel. 3384240920

Il Borgo
Via Porto, 65

Tel. 338 185 8806
Pizzeria Oplonti
Via Sepolcri, 22

Tel. 08119204896

L'Antica Napoli
Via Vittorio Veneto, 

116
Tel. 081 861 0886

La Barchetta
Viale Guglielmo

Marconi, 7
Tel. 081 1809 8510

Mari e Monti
Via Vesuvio, 38

Tel. 081 536 9422

S.A.ABATE

Gerani
Via Stabia, 609

Tel. 0818744361

La Costiera
Via Sassola, 104
Tel. 0818741693

META

Annarè
Corso Italia, 54

Tel. 0818086848

Mazz & Panell
Corso Italia, 21

Tel. 081 365 0811

POMPEI

Il Macchiavelli
Via v. Emanuele, 15

Tel.0818505367

LETTERE

Pizzeria  
O' Zi'Aniello

Via cupa salette, 3
Tel. 081 801 1886

VICO EQUENSE
L’università della 

Pizza
Corso Giovanni 

Nicofera, 15
Tel. 0818798309

Pizzeria Da Cardone
Via Antonio  Asturi, 13

Tel. 0818027576

Pizzeria Franco
Corso Filangieri, 96

Tel. 0818015442

TORRE 
ANNUNZIATA

Gika
Corso Umberto I, 244

Tel. 0818610927

La rampa del porto
Via Rampa Porto, 7,
Tel. 338 771 2692

Savi' Il Bistrot1946
Via Gino Alfani, 23/25,

Tel. 081 1827 5813

Mani in pasta
 Via Ercole Ercoli

Tel.081 1808 7161

Villa Castriota
 Via Castriota, 98
Tel.081 537 2911

META
Dal Ceppone

Via G. Marconi, 48
Tel.0815321722

• pIZZERIE & RIstORANtI •
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PIZZERIE & RISTORANTI

• pIZZERIE & RIstORANtI •
CASTELLAMMARE

Il dubbio
Via Caio Duilio, 26
Tel.081 1955 9319

Ciccio Show
Viale Europa, 99

Tel. 081 872 1637

Pizza XXL
Via Ponte Persica, 34

Tel. 342 506 5036

Pizzeria Family
Piazza Giacomo 

Matteotti, 29
Tel. 081 871 7825

Pizzeria Da 
Carlúcciello
Via Regina 

Margherita, 141
Tel. 081 870 2580

Francesco & Co.
Corso Alcide de 

Gasperi, 81
Tel. 081 6330357

Tag - Risto Bistrot
Via del Marinaro, 6 
Tel. 081 18900803

Pizzeria Ardore
Via Grotta 

San Biagio, 32
Tel.081 1811 6613

S.A.ABATE

La Carmencita
Via Stabia, 15

Tel.081 879 7373

O' Maraja
Via Casa Aniello, 129

Tel.081 879 6353

GRAGNANO

Mascolo
Via Marianna

 Spagnuolo, 121
Tel. 081 873 3387

Da Ugo
Via Volte, 23

Tel. 081 215 9497

Ruspantino
Via Castellammare, 13

Tel. 081 871 9062

Il Tempio
 Via Roma, 58

Tel. 081 801 3344

Malafronte
 Via Stagli, 22

Tel. 081 871 7636

Pascarlì
 Via Madonna delle 

Grazie, 15
Tel. 081 871 0383

Pizzeria da Iolanda
 Via Visitazione, 15
Tel. 081 873 6249

Pizzeria Bella Napoli
 Via Vittorio Veneto, 287

Tel. 081 801 3243

O'presidente
 Via Nuova S. Leone, 27

Tel. 081 801 1939

O' Ferdinandone
 Via Vena 

della Fossa, 75
Tel. 333 329 1601

Pizza Pazza
 Via Roma, 120

Tel. 081 801 2828

S.M. LA CARITÀ

Da Cammarota
Via Polveriera, 58

Tel. 081 224 2297
Da zio Peppe
Via Motta Carità

Tel. 081 390 3306

Nonno Gildo
Via Motta Carita', 47
Tel. 081 874 4054

Giocondo
Via Motta Carita', 147
Tel.  081 874 3875

VICO EQUENSE

Da Gighetto
Via S. Salvatore, 125

Tel. 081 801 6171

Tigabelas
 Via Marina di Aequa, 

31
Tel. 081 802 8502

Ma Che Bonta'
Corso Caulino, 9

Tel. 081 802 8026

Cuore di Pizza
Via Raffaele Bosco, 

668
Tel. 081 802 3004

Pizza Therapy
Via Roma, 7

Tel. 081 879 0022

Pizzeria Castellano
Via Masturzo, 17

Tel. 081 802 4285

La cura del Gusto
Via Raffaele Bosco, 

858
Tel. 081 009 3979

Saporì Pizza e 
qualcos'altro

Via Santa Maria 
Vecchia, 2

Tel. 081 802 8341

META

Dal Ceppone
Via G. Marconi, 48
Tel.0815321722

Mazz & Panell
Corso Italia, 21

Tel. 081 365 0811

Peccati Di Gola
Via Guglielmo 
Marconi, 50

Tel. 081 532 1722

TORRE 
ANNUNZIATA

Capri Blu
Corso Umberto I, 221

Tel. 081 922 6596

Casa Capone
Corso Umberto I, 215
Tel. 081 1863 5040

Peppe O'Pizzaiuolo
Via Vittorio 

Veneto, 229
Tel. 328 841 5047

Stella Verde
Corso Umberto I, 176

Tel. 081 861 5066

POMPEI

Pizzeria I Matti
Via Plinio, 53

Tel.081 1971 6028

Le Delizie
Via Roma, 83,

Tel. 081 850 1667

Le Lune Bistro - 
Wine Bar

Via Lepanto, 176,
Tel. 334 267 5382

Pizzeria Trammiere
Via Provinciale 
Ripuaria, 159

Tel.081 536 8367

Varnelli Pizza Bistrot 
& Restaurant
Via Plinio, 15

Tel.081 1808 7876

Pizzeria La Fiamma
 Via Antonio 
Morese, 8 

Tel.0813089024

Garum Pompei 79 d.C.
 Viale G. Mazzini, 63/65

Tel. 081 850 1667

SORRENTO

Ahum Sorrento
Via Sant’Antonio , 6
Tel.08119172783

Jhonny
Corso Italia,

Tel.081 878 5773

Da Franco
Corso Italia, 265
Tel.081 877 2066

Tasso
Via Correale, 9

Tel.081 878 5809 

Frenkie’s Bar 
Pizzeria

Via Torquato Tasso, 4
Tel. 08104885835
Cell.3662479749

Pizzeria Trianon
P.zza Angelina Lauro, 10

Tel. 0813773190

Pizzeria Rosticceria
da Michele

Via Fuorimura, 52
Tel. 0818074527

Ristorante Pizzeria
Tasso 

Via Correale, 9
Tel. 0818785809

Tony e Rosy
Via Santa Maria

della Pietà, 2
Tel. 3334838859

PIANO DI 
SORRENTO

All'Angolo
Via della Stazione, 

39/41
Tel.081 532 2454

Anima e Pizza
Via Trasaella, 74
Tel.366 351 2886

Il Ruttino
Corso Marion 
Crawford, 71

Tel.081 224 2676

Il Panorama
Via Pietra Piana 36
Tel.081 808 3348

SANT'AGNELLO

Il Ruttino
Corso Marion 
Crawford, 71

Tel.081 224 2676

Da Peppino
Via A. Balsamo, 79
Tel.081 807 4072

Ristorante Calise
Corso Italia, 139/141

Tel.081 807 4490

Residenza Sanitaria Assistita per adulti 
parzialmente o totalmente non 

autosufficienti accreditata con il Sistema 
Sanitario Regionale.

RSA -“Villa Geras”

Castellammare di Stabia - Via Sanità, 16 -18 - Tel. 081/8707296 - 0818704756 - 0818701957
www.villageras.it  - info@villageras.it - tcc.srl@pec.it

Direttore Sanitario: Dr. S. Marino
Aperto tutti i giorni dalle 8.00 alle 20.00 - Sabato dalle 8.00 alle 14.00 - Domenica chiuso

La nuova struttura sociosanitaria Villa Geras, 
con la Direzione Sanitaria del Dr. S.Marino, è 
disposta su 4 piani con camere singole, 
doppie e triple, tutte climatizzate e dotate 
di servizi igienici privati. Priva di barriere 
architettoniche, è dotata di cucina, sale da 
pranzo, ambienti dedicati per l’incontro con 
i propri familiari, ampi spazi per piacevoli 
momenti di socializzazione, ricreazione e 
animazione, possiede una palestra 
riabilitativa ed anche una piccola cappella 
per potersi raccogliere in preghiera, il tutto 
circondato da un ampio parco attrezzato 
con panchine e pavimentato in viali per 
piacevoli passeggiate all’aria aperta. 

Sono previsti molteplici servizi che vanno 
dalla cura della persona al sostegno 
psicologico, come prestazioni 
fisioterapiche,riabilitative, infermieristiche, 
mediche generiche e specialistiche, nonché 
assistenza sociale, assistenza alla persona, 
assistenza spirituale. Per tutti gli Ospiti 
saranno sempre previsti momenti di 
animazione e socializzazione volti ad 
allietare le giornate quotidiane e festive. 
Sarà possibile avere menu dedicati e diete 
personalizzate, così come servizi di cura alla 
persona: parrucchiere, estetista, podologo 
sempre disponibili e in loco, il tutto al fine di 
consentire una presa in carico globale e 
individualizzata dell’ospite-paziente.

I SERVIZIVILLA GERAS
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ARCHIVIO PLAITANO
L’ACQUA sAN giACOMO

L’acqua della Madonna e l’ac-
qua denominata di San Giacomo 
non erano le sole apprezzate sin 
dall’antichità per la freschezza e la 
leggerezza. A Quisisana ve n’era 
anche un’altra. Era chiamata acqua 
di san Bartolomeo e proveniva da 
monte Coppola. Il re la fece cana-
lizzare per approvvigionare il Palaz-
zo reale, una sua ramificazione fu 
“accordata” al convento di suore di 
San Bartolomeo quando era anco-
ra situato alla Sanità. 

Lo storico stabiese Catello Parisi, 
nel 1842 in “Cenno storico descrit-
tivo della città di Castellammare di 

Stabia”, così descriveva l’acqua di San Giacomo: ”a pochi pas-
si dall’omonima chiesa : in sotterraneo sito sorge nei dintorni del 
luogo Madonna della Sanità detto, e per un ampio condotto di 
antichissima epoca n’è portata la sua poca quantità nella piccola 
fontana a due bocche prossima alla chiesa di San Giacomo nella 
strada di Quisisana… Nel luogo ove sorge fu rinvenuta una gran 
lamina di piombo sulla quale vedevasi dalle pareti della sotterra-
nea volta gocciolare quest’acqua, locchè ne prova la sua antichità. 
Essa è fra le potabili la migliore – salutevole – ed accreditata”. 
Purtroppo nel corso dei secoli questa fonte, già menzionata in 
documenti cinquecenteschi, si è prosciugata diverse volte. La la-
pide posta sul frontespizio della fontana, ricorda che nel 1817, il 
patrizio stabiese Francesco Longobardi, allora sindaco di Castel-
lammare di Stabia, ebbe il merito di ritrovarla e renderla fruibile 
nuovamente:

AQVAM DEPERDITAM FONTEMQUE EXICCATVM
FRANCISCVS LONGOBARDVS PATRICIVS STABIANVS

CIVITATIS PRAEFECTVS INVENIENDAM EXCVRRENDVMQVE
CVRAVIT A.D. MDCCCXVII  (Pasc Coppola Arch)

A pochi passi dalla chiesa, qualche 
anno dopo, precisamente tra il 1828 
ed il 1829 su richiesta dello stabiese 
Catello Gambardella fu costruito il 
Real Teatro Francesco I, dopo varie 
vicissitudini nel febbraio del 1922 
fu acquistato dal sig. Perna Raffae-
le che vi edificò l’attuale palazzo… 
dell’antico teatro non rimane che … 
un ricordo sbiadito. Della zona e del-

la fontana san Giacomo ne fece una bella descrizione lo stabie-
se Michele Salvati, fu pubblicata nel 1907 sulla Rivista popolare 
illustrata Il secolo XX  vol VI : “Da Castellammare si ascende ai 
poggi di Quisisana per una strada tutta a rampe di gran pendio, 
interamente coverte dal pomposo fogliame dei vetusti  alberi che 
lateralmente s’ inseguono e intrecciando i loro rami formano tanti 
vasti padiglioni. I raggi solari, intercettati da tale espansione vege-
tale, a stento vi penetrano, disegnando sul suolo con rari sprazzi di 
viva luce strane figure e dando un risalto speciale a qualche muro 
cadente, ad una fontana, ad una cantonata slabbrata.
Alla prima rampa a mano destra richiama l’attenzione del viandan-
te una fontana detta di San Giacomo. Intorno ad essa trovansi 
sempre raccolte un certo numero di donne e ragazze per attingere 
l’acqua prelibata che vien fuori con getto assai magro, e che van-
ta la rinomanza d’essere stata preferita da Ferdinando II, anche 
quando dimorava nella reggia di Caserta. Queste donne, dagli abiti 
a colori vivaci, che, con invettive tutte proprie del popolino, si az-
zuffano per la precedenza nell’attingere, e che spesso finiscono 
quella ressa con la reciproca rottura dei vasi di vetro o terracotta 
destinati alla bisogna, formano un gruppo artisticamente bello, ca-
ratteristico soggetto per molti pittori. 
Pur notevoli in altri tempi eran gli asinelli che ansimanti montavano 
queste rampe incitati dalla voce insistente dell’asinaro (ciucciaro) 
che vestiva in un modo assai caratteristico, poiché indossava un 
camiciotto alla marinara, per lo più a righe rosse e bianche, calzoni 
candidissimi, con fazzoletto di seta annodato al collo dalle ali svo-
lazzanti, in capo una ampia paglia con nastro, e una verga in mano 
con cui assestava ogni tanto qualche colpo sul dorso della sua 
bestia. E i pazienti animali, inforcati dal cavaliere o da una timida 
dama, ogni tanto si vendicavano di tutta quella nobile gente che 
dovevano menare dalle ville alle città e viceversa, con certi ragli in 
concerto corale da straziare le orecchie ad un sordo. Asini ed asi-
nai eran sempre pronti al principio di queste rampe per accerchia-
re il forestiere che, se non aveva voglia di servirsi della cavalcatura, 
durava a gran fatica per uscire da quel labirinto asinesco e sottrarsi 
alla petulante insistenza dei ciucciari. Ma il gran soffio del progres-
so è passato anche su Castellammare, distruggendo tanti vecchi 
costumi e tanti tipi caratteristici che formavano la vera anima e la 
vera poesia della città.” 

A CURA Di gIUsEppE pLAItANO

Direttore Sanitario: Dr. S. Marino
Aperto tutti i giorni dalle 8.00 alle 20.00 - Sabato dalle 8.00 alle 14.00 - Domenica chiuso

La nuova struttura sociosanitaria Villa Geras, 
con la Direzione Sanitaria del Dr. S.Marino, è 
disposta su 4 piani con camere singole, 
doppie e triple, tutte climatizzate e dotate 
di servizi igienici privati. Priva di barriere 
architettoniche, è dotata di cucina, sale da 
pranzo, ambienti dedicati per l’incontro con 
i propri familiari, ampi spazi per piacevoli 
momenti di socializzazione, ricreazione e 
animazione, possiede una palestra 
riabilitativa ed anche una piccola cappella 
per potersi raccogliere in preghiera, il tutto 
circondato da un ampio parco attrezzato 
con panchine e pavimentato in viali per 
piacevoli passeggiate all’aria aperta. 

Sono previsti molteplici servizi che vanno 
dalla cura della persona al sostegno 
psicologico, come prestazioni 
fisioterapiche,riabilitative, infermieristiche, 
mediche generiche e specialistiche, nonché 
assistenza sociale, assistenza alla persona, 
assistenza spirituale. Per tutti gli Ospiti 
saranno sempre previsti momenti di 
animazione e socializzazione volti ad 
allietare le giornate quotidiane e festive. 
Sarà possibile avere menu dedicati e diete 
personalizzate, così come servizi di cura alla 
persona: parrucchiere, estetista, podologo 
sempre disponibili e in loco, il tutto al fine di 
consentire una presa in carico globale e 
individualizzata dell’ospite-paziente.

I SERVIZIVILLA GERAS



AL CINEMA

CARACAS
STABiA HALL
17:30 | 20:00 | 22:15

GuARDA iL TRAiLER
Su yOuTuBE

PAST LIVES
STABIA HALL

19:40

GuARDA iL TRAiLER
Su yOuTuBE

BOB MARLEY
ONE LOVE
STABIA HALL
21:40

GuARDA iL TRAiLER
Su yOuTuBE

Iscri�a all’Albo dei Prestatori Accreditati con l’Ambito Territoriale
 Sociale N°27 del Comune di Castellammare di Stabia per l’erogazione di:

• Prestazioni di assistenza domiciliare integrata (A.D.I.) 
con servizi sanitari rivolte a persone anziane e disabili;

• Servizi di assistenza scolastica in favore di alunni con disabilità;

• Servizi di assistenza domiciliare integrata e socio-assistenziale
in favore di persone anziane e disabili 

Castellammare di Stabia • Traversa Schito, 5 • Tel. 081.870 19 57 • 081.870 47 56
www.centromp.it    •   email: info@centromp.it
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TEATRO DELLE ROSE
21:30



 WeekEnd | 13

C'E' ANCORA
DOMANI
STABiA HALL
17:30

GuARDA iL TRAiLER
Su yOuTuBE

UN ALTRO
FERRAGOSTO

DAL 7 MARZO
AL CINEMA!

GuARDA iL TRAiLER
Su yOuTuBE

RED

GuARDA iL TRAiLER
Su yOuTuBE

Iscri�a all’Albo dei Prestatori Accreditati con l’Ambito Territoriale
 Sociale N°27 del Comune di Castellammare di Stabia per l’erogazione di:

• Prestazioni di assistenza domiciliare integrata (A.D.I.) 
con servizi sanitari rivolte a persone anziane e disabili;

• Servizi di assistenza scolastica in favore di alunni con disabilità;

• Servizi di assistenza domiciliare integrata e socio-assistenziale
in favore di persone anziane e disabili 

Castellammare di Stabia • Traversa Schito, 5 • Tel. 081.870 19 57 • 081.870 47 56
www.centromp.it    •   email: info@centromp.it

IL CENTRO OFFRE INOLTRE SERVIZI DI:

• Assistenza Domiciliare socio assistenziale in favore di persone anziane,
adulte e minori in situazioni di disabilità

(assistenza infermieristica, materiale, riabilitativa, sociale, sostegno psicologico,
attività di animazione, di socializzazione ed integrazione con il territorio)

• Servizi di assistenza scolastica in favore di alunni con disabilità riconosciuta 
ai sensi della L. 104/92 e/o, in possesso di certificazione in cui venga esplicitata

la necessità di assistenza specialistica scolastica

Il Centro Medicina Psicosomatica è affidataria in A.T.I. 
dal 01/01/2010 dei servizi socio-educativi 

dell’Istituto Regionale per non Vedenti “Paolo Colosimo” di Napoli

Castellammare di Stabia • Traversa Schito, 5 • Tel. 081.870 19 57 • 081.870 47 56
www.centromp.it    •   email: info@centromp.it

AL CINEMA

DAL 7 MARZO
AL CINEMA!



EVENTI
AMMUINA

FEstIvAL CAstELLO LANCELLOttI DI LAURO

dall’ 8 marZo 2024
lauro (aV)

scopri di più:

dal 15 al 17 marZo 2024
scaFatI

scopri di più:

9 marZo 2024
VIco eQuense (na)

scopri di più:

pIZZA-tREK
sUL sENtIERO DELLE MENItRICI

tAMMORRE E ZAMpOgNE
2° EDIZIONE

NApOLI tRA DONNE,
MADONNE E tAMMORRE: tOUR MUsICALE

8 marZo 2024
napolI

scopri di più:

dall’ 8 al 10 marZo 2024
puglIanello (Bn)

scopri di più:

9 marZo 2024
salerno

scopri di più:

pRINCIpEssE, MONACHE E MEDICHEssE.
LA stORIA Di sALERNO RACCONtAtA DALLE “sUE DONNE” 

pORCUs FEstIvAL

14 | WeekEnd



EVENTI
tRA REgINE, sANtE E sIRENE:

LA FEstA DELLE DONNE CON LE CApERE!

8 marZo 2024
napolI

scopri di più:

vALLE DEI MULINI

9 marZo 2024
gragnano (na)

scopri di più:

 WeekEnd | 15

Via M. Caravaggio, 30 • 80017 Melito NA
Tel. 081 1918 5725 • www.geosys.cloud

 futuro
tecnologia

la nostra

il tuo

LA stREEt ARt
E I QUARtIERI spAgNOLI

10 marZo 2024
napolI

scopri di più:

bENEvENtO: CIttà ANtICHIssIMA: ALLA sCOpERtA
DELLA sCRIttURA E DEL CANtO bENEvENtANO

16 marZo 2024
BeneVento

scopri di più:
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Via Comunale Scraio, 10, Vico Equense - Tel. 329 734 2820 - www.villaketty.com

seguici su E Q

18 | WeekEnd

GNANO CASTELLAMMARE. TEL. 
3334271511

CASAVACANZE NELLE VICI-
NANZE POMPEI E COSTIERA 
SORRENTINA FITTASI A COPPIE 
TURISTI  E STUDENTI CON CO-
LAZIONE COSTO€60G.PER INFO 
TEL.3888176331.MAX SERIETÁ

FITTASI APPUNTAMENTO COM-
POSTO DA:1 CAMERA DA LETTO, 
1 CUCINA .CON BALCONE ADIBI-
TO AD ANGOLO COTTURA ,BA-
GNO.NO ANIMALI,SENZA POSTO 
MACCHINA IN CASOLA DI NAPO-
LI. €400 MENSILI TRATTABILI 339 
58 53 611

CERCO MONOLOCALE IN AFFIT-
TO 1 RAGAZZA E UNA SIGNORA 
CON BUSTA PAGA. URGENTE PER 
MOTIVI FAMILIARI. REFERENZIA-
TE CON BUSTA PAGA. MASSIMO 
350€ AL MESE. TEL. 3511251336

CERCO LAvORO

CERCO APP.TO  3/4 VANI IN AFFIT-
TO   ZONA S. MARIA LA CARITA   O  
S. ANTONIO ABATE. MAX 700,00 € 
MENSILI TEL. 3391436683

C.MARE DI STABIA FITTASI IN 
PIAZZETTA QUARTUCCIO LO-
CALE COMMERCIALE DI 33MQ. 
INFO: 3387278255

C.MARE DI STABIA, PRESSO 
SCUOLA MEDIA STABIAE, FIT-
TASI GRAZIOSO LOCALE X USO 
COMM.LE COMPLETAMENTE 
RISTRUTTURATO DI 40MQ CON 
SERVIZI IGIENICI E RIPOSTIGLIO, 
INGRESSO E VETRINA SU STRA-
DA. PER APPUNTAMENTI CHIA-
MARE 3334755615.

FITTASI APPARTAMENTO ZONA 
CENTRALE AD AGEROLA O CA-
STELLAMMARE PER PERIODO 
ESTIVO. PER INFO CONTATTA-
RE SU WHATSAPP AL NUMERO 
3887957926.

CERCO APPARTAMENTO MONO-
LOCALE NI AFFITTO MASSIMO 
300 EURO AL MESE ZONA GRA-

CONDOMINIO POSTO AL PRIMO 
PIANO CON AMPIA BALCONATA 
COMPOSTO DA AMPIA CUCINA, 
2 CAMERE E BAGNO OLTRE BOX 
E CANTINOLA, PIÙ DEPANDANCE 
AL PIANO RIALZATO. IL TUTTO 
BUONO STATO E SOLEGGIATIS-
SIMO, CON POSSIBILITÀ DI GIAR-
DINO. €190.000,00. PER INFO 
3396710403 / 0818743163

GRAGNANO VIA CASTELLAM-
MARE VENDESI GRAZIOSO AP-
PARTAMENTO AL PRIMO PIANO 
RISTRUTTURATO CON CUCINA, 2 
CAMERE E BAGNO OLTRE CANTI-
NA AL PIANO TERRA. €170.000,00. 
PER INFO E APPUNTAMENTI 
0818743163

GRAGNANO VIA CASTELLAMMA-
RE VENDESI GRAZIOSO APPAR-
TAMENTO AL SECONDO PIANO 
COMPOSTO DA CUCINA, 2 CA-
MERE E BAGNO OLTRE TERRAZ-
ZO DI CIRCA 75 MT E CANTINA. 
€170.000,00. PER INFO E APPUN-
TAMENTI 0818743163

SANT’ANTONIO ABATE, VENDE-
SI IN ZONA B APPEZZAMENTO 
DI TERRA DI CIRCA 1.000MQ. 
€ 60.000.  NO TRATTABILI. PER 
MAGGIORI INFORMAZIONI CHIA-
MARE IL NUMERO 3343259829

VENDESI FABBRICATO DI RUTO 
– IN META, A VIA TRARIVI CON 
PICCOLO AGRUMETO. NO AGEN-
ZIE – NO PERDITEMPO. TEL. 
3200474143

IMMObILI FIttAsI

CASTELLAMMARE DI STABIA , 
TRAVERSA CANTIERI METALLUR-
GICI ITALIANI VENDESI APPARTA-
MENTO AL PIANO AMMEZZATO 
117MQ CATASTALI PIÙ CANTINA 
25MQ IN BUONE CONDIZIONI E 
PALAZZO RISTRUTTURATO DI 
RECENTE EURO 200.000 INFO 
3342386639

SANTA MARIA LA CARITÀ VIA 
MADONNA DELLE GRAZIE VEN-
DESI APPARTAMENTO POSTO 
AL SECONDO PIANO DI UN MINI 
CONDOMINIO DI CIRCA 96MT PIÙ 
BALCONE, COMPOSTO DA DUE 
CAMERE DA LETTO, CUCINA, 
BAGNO, SALONE E RIPOSTIGLIO 
CON TERRAZZO DI COPERTURA 
€250.000,00. TEL. 0818743163

L’IMMOBILIARE SANTA MARIA 
PROPONE IN VENDITA A LETTERE 
VIA SAN MARTINO APPARTAMEN-
TO SEMINDIPENDENTE IN MINI 

Tel. 081 843 84 06 | www.ciroserrapica.it
Via Rajola, 34 - Castellammare di Stabia

STAMPA FOTO ANCHE DA WHATSAPP

InserIscI I tuoI annuncI 
gRAtUItAMENtE 

recati sul nostro sito o 
chiamaci al 333 952 22 11

o contattaci tramite whatsapp 

ANNUNCI

IMMObILI vENDEsI
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ANNUNCI

BAR E GELATERIA A PIANO DI 
SORRENTO CERCA RAGAZZA 
SERIE E AFFIDABILE PER LAVORO 
AL BANCO E AI TAVOLI 
TEL 3391421293

CERCASI COLLABORATRICE DO-
MESTICA PART-TIME ANCHE NON 
ITALIANA. ZONA INTERNA PAESI 
VESUVIANI. TEL. 3477131761

CERCO COLF PIANO DI SORREN-
TO 8 ORE AL GIORNO CONTRAT-
TO CONTATTARE STUDIOLEGALE.
DISOMMA@OUTLOOK.IT

CERCASI SARTA DA INSERI-
RE NEL NOSTRO NEGOZIO A 
SANTA MARIA LA CARITÀ. INFO 
0818705795

MERCAtINO

VENDO MACCHINA FOTOGRAFI-
CA VENDO CNC FRESATRICE 
(PANTOGRAFO) CON PROGRAM-
MA DI GRAFICA CUT2D DESKTOP 
CON PROGRAMMA MACCHINA 

RO TELEFONO 3332514781

POSSIEDO PATENTE B E K CER-
CO LAVORO COME AUTISTA TEL 
3332514781

RAGAZZA SARTA DIPLOMATA 
EFFETTUA AGGIUSTI SU ABITI 
UOMO, DONNA, BAMBINO PER 
NEGOZI E CLIENT A SOLI €1,50 
AD AGGIUSTO. ANCHE PER 
SARTORIE DI COSTUMI. TEL. 
3421537809

CERCO LAVORO COME MURA-
TORE O STUCCATORE. VITTORIO 
333 5853538.

OFFRO LAvORO

CERCASI PERSONA PERBENE, 
PER APERTURA NUOVA SEDE 
IN PROVINCIA DI SALERNO NEL 
SETTORE ESTETICA,NUTRIZIO-
NE, SPORT, CERCHIAMO 5 OPE-
RATORI DEL SETTORE. INFO 
3405667109

MARIA LA CARITÀ, MADONNA 
DELLE GRAZIE E ZONE LIMITRO-
FE.COME COMPAGNIA E AIUTO 
IN CASA, PER COMMISSIONI 
VARIE A DONNE ANZIANE NON 
ALLETTATE. NO PERDITEMPO.DI-
SPONIBILITA MEZZA GIORNATA.
MAX SERIETÀ.3313929848

CERCO LAVORO COME PULI-
ZIE DOMESTICHE E UFFICI SIA 
MATTINA CHE POMERIGGIO O 
ASSISTENZA FISSA A PERSONE 
ANZIANE SOLO MATTINA. TEL. 
3341908053

HOTEL ASTORIA A SORRENTO 
CERCA AIUTO PER SALA BAR. 
MAX SERIETÀ. INFO. 335451656

GIARDINIERE. SERIO. EFFET-
TUA LAVORI DI MANUTENZIO-
NE DI GIARDINO. MASSIMA 
SERIETÀ È DISPONIBILITÀ PER 
CONTATTI TELEFONICI WHAT-
SAPP.3509421549. RAFFAELE 
BORRIELLO

PIZZAIOLO CON ESPERIENZA 
VENTENNALE DISPOSTO A TRA-
SFERIRSI. CELL. 3510538343

CERCO LAVORO COME PU-
LIZIE TRA CASTELLAMMARE 
POMPEI DISPONIBILE SUBITO 
3533762564

CERCO LAVORO PRESSO AGEN-
ZIE TURISTICHE, ALBERGHI, B&B 
DOVE RICHIESTA CONOSCENZA 
DELLA LINGUA INGLESE E FRAN-
CESE. TEL. 3477131761

ELETTRICISTA CON ESPERIENZA 
CERCA LAVORO ZONA CASTEL-
LAMMARE E LIMITROFE NUME-

CERCO LAVORO COME SEGRE-
TARIA O COME CONTABILE DI 
PRIMO LIVELLO – PERSONA SE-
RIA E PROFESSIONALE O ANCHE 
COME CENTRALINISTA O RECEP-
TIONIST – ZONA POMPEI, SCAFA-
TI E LIMITROFI. TEL. 3349037701

CUCIO MERLETTO SCHANTIGLIE 
FRANCESE, AD ASCIUGAMANI 
€13. TEL. 3283774040

RAGIONIERE 61 ENNE, CON 
ESPERIENZA PLURIENNALE IN 
CONTABILITÀ GENERALE, GE-
STIONE MAGAZZINO,  PRATICO 
COMPUTER, CERCA LAVORO A 
SCAFATI (SA) O ZONE LIMITROFE. 
PER CONTATTI: 339/3586823.

DJ MUSICA 360° OFFRESI PER 
FESTE ED EVENTI. MUSICA 360°, 
DISCOTECA MOBILE DISPONI-
BILE, POSSIBILITÀ DI SPEAKER/
ANIMATORE CON KARAOKE. 
MASSIMA SERIETÀ. PER INFO 
3478299306

ESTETISTA ESPERTA CON OL-
TRE 12 ANNI DI ESPERIENZA 
NEL SETTORE. SPECIALIZZATA 
IN UNA VASTA GAMMA DI TRAT-
TAMENTI ESTETICI E PADRO-
NANZA NELL’USO DI DIVERSI 
MACCHINARI. COMPETENZE 
AVANZATE NELLE TECNICHE MA-
NUALI PER IL BENESSERE E LA 
BELLEZZA. IN CERCA DI OPPOR-
TUNITÀ PRESSO UN CENTRO 
ESTETICO. PRONTA A OFFRIRE 
PROFESSIONALITÀ, PASSIONE!!! 
TEL: 3345370603 / 3510088414

CERCO LAVORO. DONNA ITA-
LIANA AUTOMUNITA, CASTEL-
LAMMARE DI STABIA, SANTA 

STRADA TAVERNOLA 109
C.MARE Di STABiA (NA)

TEL: 339 337 0900
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VENDO MACCHINA FOTOGRA-
FICA FUJICA PROFESSIONALE 
COMPLETA DI FLASH E CUSTO-
DIA PER AMATORI POCO USATA E 
PERFETTAMENTE FUNZIONANTE 
EURO 30. TEL. 3519190939 OP-
PURE 3348343364

VENDO BILANCIA STADERA NUO-
VA PER AMATORI EURO 20. TEL. 
3519190939 OPPURE 3348343364

VENDO COPPIA DI LETTINI SIN-
GOLI SFALSATI ( UNO SOPRA E 
L’ALTRO CHE SCORRE SOTTO 
CON L’AUSILIO DI ROTELLINE) 
COMPLETI DI RETI A DOGHE IN 
OTTIME CONDIZIONI. I MATERAS-
SI NON SONO INCLUSI €90 PER 
INFO 3334509249

PRODUZIONE DI VINO AGLIANI-
CO  SOLOPACA E MONTEPUL-
CIANO PER INFO.TEL.3888176331

VENDESI IMPIANTO KARAOKE 2 
CASSE E AMPLIFICATORE BERIN-
GHER USATE POCO A PREZZO 
TRATTABILE..TEL.3888176331.

VENDO SONY FDR-AX53 VIDEO-
CAMERA 4K ULTRA HD CON SEN-
SORE CMOS EXMOR R, OTTICA 
GRANDANGOLO € 400,00. TEL. 
3510486356

VENDO COLLEZIONE TEX E DIA-
BOLIK IN OTTIMO STATO. NO 
PERDITEMPO, SOLO SE INTE-
RESSATI. PER INFO 3386118170

PRIVATO VENDE COLLEZIONE 
VATICATO DAL 1958 AL 1973 PIÙ 
ANNATA 1979 IN CARTELLA E FO-
GLI MARINI A SOLI € 255. SE IN-
TERESSATI INVIARE WHATSAPP 

€600 328-37-74-040

SCAMBIO DI FICTION – PIÙ DI 
700 SCENEGGIATI TELEVISIVI E 
FICTION DELLA RAI E MEDIASET, 
DAGLI ANNI ’60 AD OGGI, ANCHE 
RARISSIME, SCAMBIO CON FI-
CTION CHE NON POSSIEDO. TEL. 
3200685391

VENDO DISCHI IN VINILE 45 GIRI 
DELLE MAGGIORI HIT NAZIONA-
LI E INTERNAZIONALI DAL 1981 
AL 1992 E PIÙ DI 1.000 CD DEL-
LE MAGGIORI HIT NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI DAL 1993 AL 
2007. VENDO A PREZZO DA CON-
CORDARE. TEL. 3200685391

VENDESI DA FRANTOIO OLIO OLI-
VA ED EXTRAVERGINE DELICATO 
DI QUALITÂ BUON PREZZO PER 
CASA E RISTORAZIONE E PIZZE-
RIE.PER INFO.TEL.3888176331

VENDO VETRI POSTERIORI DELLA 
HYUNDAI I20 ANNO 2017 NUOVI 
NELLO SCATOLO, PER CHI FOS-
SE INTERESSATO MI CONTATTI 
AL NUMERO 3312288357

VENDO BICI ATALA DISCOVERY 
DA 28 POLLICI NUOVA CON FRE-
NI A DISCHI IDRAULICI E FOR-
CELLA AMMORTIZZATA,NO PER-
DITEMPO NO SCAMBI PREZZO 
500€,PREZZO DI LISTINO 650€ 
PER INFO 3312288357

VENDO BICI DA PASSEGGIO 
UOMO DA 28 POLLICI MARCA 
MONDIAL MODELLO VINTAGE 
BICI MOLTO BUONA, PREZZO 60€ 
LEGGERMENTE TRATTABILE.PER 
INFO 3312288357.

€600 AFFARE. +39 328 377 4040

VENDO BORSE LOUIS VUITTON E 
OROLOGI FIRMATI. PER INFO: +39 
328 377 4040

VENDO DIVANO DUE POSTI € 100. 
INFO: 328-37-74-040

VENDO CAUSA CAMBIO ENERGIA 
380. 220. MOTORE ELETTRICO X 
IRRIGAZIONE CANPI  POTENZA 
3 KW. 4,5 CAVALLI.  CORRENTE 
380. € 150. CELL. 3339191698
 
VENDO ASCIUGATRICE ZOPPAS 
ECOPOWER MODELLO VZD - 
8GF4   8 KG CLASSE A+++ PARI 
AL NUOVO  CEDO PER EURO 360, 
00 NO PERDITEMPO. INFO 351 
940 80 10

VENDESI LAVATRICE, MISURE: 
85X60X40 DA 5 KG NUOVA E 
PERFETTAMENTE FUNZIONANTE 
EURO 50. TEL. 3519190939 OP-
PURE 3348343364

VENDESI 4 SEDIE IN LEGNO MAS-
SICCIO IN BUONE CONDIZIONI X 
CUCINA O STANZA DA PRANZO 
EURO 50 (VENDIBILI ANCHE SIN-
GOLARMENTE). TEL. 3519190939 
OPPURE 3348343364

VENDESI PER AMATORI  MACCHI-
NA FOTOGRAFICA COMET 600 
ELETTRONICA IN OTTIME CONDI-
ZIONI PER INFO 3407312527

VENDESI BLINDO STERZ  CON 
CATENACCIO IN ACCIAIO TEMPE-
RATO INACCESSIBILE AL FURTO 
EURO 70 PER INFO 340 73 12 527

VENDO BOTTE ANTICA GRANDE 

UCCNC, DIMENSIONI DELLA FRE-
SATRICE 90 CM X 60 CM X 15CM ( 
DI PROFONDITÀ), USATA POCHIS-
SIMO , PREZZO TRATTABILE. TEL 
3201933681.

VENDESI FORNO A LEGNA PER 
FARE PIZZE,ECC.. IN BUONO STA-
TO, USATO POCHISSIMO PREZZO 
1400 EURO TEL : 3201933681.

VENDO  ROBOT SPAZZOLA   PU-
LISCE FUGHE NUOVO X FOLLET-
TO €250 AFFARE. TEL. +39 328 
377 4040

VENDO COMPUTER  COLORE 
NERO TRE PEZZI MONITOR TA-
STIERA E MOTORE  AFFARE €200. 
TEL. +39 328 377 4040

VENDO MACCHINA DA CAFFÈ   
FUNZIONA  CON CIALDE  E MACI-
NATO, COLORE NERA E ARGEN-
TO COME  NUOVA AFFARE €45. 
TEL. +39 328 377 4040

VENDO STUFA A GAS DE LONGHI 
€ 60. TEL. +39 328 377 4040

VENDO VESTITO DA SPOSA STILE 
IMPERO TG 42/44 DI SETA CO-
LOR CHAMPAGNE COMPLETO DI 
VELO GUANTI SCARPE NUMERO 
38..PREZZO 200 EURO. INFO: 081 
198 43 987 – 3338892884

FITTO E VENDO ABITO DA SPO-
SA DI MICHELA ELITE TAGLIA 44 
CORPETTO CON MERLETTO E 
BRILLANTINI, MODELLO AMPIO 
FITTO€600 VENDO €1000. +39 328 
377 4040

VENDO ABITO DA SPOSO NUOVO 
TAGLIA 48 COLORE BLU NOTTE 

ANNUNCI
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ANNUNCI
VENDO MOTO ELETTRICA MAR-
CA VECTRIX 48CC. ANNO FINE 
2018 , SONO DA CAMBIARE LE 
BATTERIE ESAUSTE , CHIEDO 
500 EURO TRATTABILI. INFO: 
3451439614 COSTANTINO

VENDESI MOTORINO PIAGGIO LI-
BERTY 125 CON SOLI 10.000KM 
AD € 1.450. SE INTERESSA-
TI INVIARE WHATSAPP AL N. 
3400914638

VENDO FIAT PUNTO ANNO 97 
COMPRATA NUOVA IN OTTIME 
CONDIZIONI GENERALI COME 
FOSSE NUOVA GRIGIO METALLIZ-
ZATO 1.1 FIRE KM 130.000 PREZ-
ZO 2500€. LEGGERMENTE TRAT-
TABILE. PER INFO 3312288357

VENDO BMW 530 3.000 DI CILIN-
DRATA. ANNO DI COSTRUZIONE 
2005. COME NUOVA. KM 78.000. 
UNA MANO TENUTA. SUPER AC-
CESSORIATA. NO SINISTRATA.
€ 3.500. TEL. 0818710094.  

ESPERTA IN PROBLEMATICHE 
GIOVANILI, CON COMPETEN-
ZA E PASSIONE, IMPARTISCE 
LEZIONI INDIVIDUALI A STU-
DENTI DI SCUOLE SUPERIORI 
E UNIVERSITÀ (ANCHE TESI DI 
LAUREA) NELLE SEGUENTI DI-
SCIPLINE: ITALIANO, LATINO, 
INGLESE, SCIENZE SOCIALI 
(PSICOLOGIA, SOCIOLOGIA, PE-
DAGOGIA, ANTROPOLOGIA), DI-
RITTO, STORIA E FILOSOFIA. SI 
GARANTISCONO: MOTIVAZIONE, 
METODO E AUTONOMIA NELLO 
STUDIO-CELL.348/9166449

IMPARTISCO LEZIONI PRIVATE E 
TRADUZIONI DI FRANCESE, IN-
GLESE, SPAGNOLO PER ADULTI 
E RAGAZZI DI SCUOLE MEDIE E 
SUPERIORI A PREZZI MODICI. 
DISPONIBILITÀ ANCHE A DOMICI-
LIO ALTRUI. TEL. 3477131761

AUtO & MOtO

PATI- GRATUITO-CORSO CAF E 
PATRONATO-200 ORE -ONLINE!! 
TUTTI I GIORNI-OBBLIGO FRE-
QUENZA-INFO-WHATSAPP 345-
2317893

DA INIZIO MARZO-X DISOCCUPA-
TI- GRATUITO-COMMIS DI SALA 
CON INGLESE-160 ORE -ONLINE!! 
TUTTI I GIORNI-OBBLIGO FRE-
QUENZA-INFO-WHATSAPP 345-
2317893

LAUREATO CON ESPERIENZA 
PLURIENNALE IMPARTISCE LE-
ZIONI ACCURATE ANCHE A DOMI-
CILIO NELLE SEGUENTI MATERIE: 
ITALIANO, LATINO, GRECO CLAS-
SICO E MODERNO, INGLESE, 
FRANCESE, SPAGNOLO, TEDE-
SCO E ARABO. TEL. 3200685391

RIPETIZIONI SCUOLE ELEMENTA-
RI, DOPOSCUOLA MEDIE E SU-
PERIORI + PREPARAZIONE TALK 
UNIVERSITARI. TEL. 3387830373

DOCENTE DI LINGUE STRANIE-
RE IN PENSIONE ESEGUE PRE-
PARAZIONI DI LINGUA INGLESE, 
FRANCESCE E SPAGNOLO PER 
ESAMI DI STATO, UNIVESITARI E 
CONCORSI ABILITANTI. C.MARE 
NEI PRESSI DEL VIALE EUROPA. 
PER CONTATTI: 3406830895

SI EFFETTUANO IN GRAGNA-
NO CENTRO LEZIONI PRIVATE 
DI MATEMATICA A STUDENTI DI 
SCUOLE MEDIE; DI DIRITTO ED 
ECONOMIA POLITICA A STU-
DENTI DI SCUOLE SUPERIORI; DI 
DIRITTO PUBBLICO ED INTERNA-
ZIONALE A STUDENTI UNIVERSI-
TARI. ESPERIENZA PLURIENNA-
LE E MASSIMA SERIETÀ. INFO : 
3500601887

AL N. 3400914638

VENDESI 3 PANNELLI SOLARI DA 
3 PER RISCALDARE PISCINA, SIA 
SOPRAELEVATA CHE INTERRATA 
, FINO A MT CUBI 32 DI ACQUA, 
COMPRESI ACCESSORI. PER CHI 
VOLESSE POTREI DARE IL N DI 
TELEFONO DELLA PERSONA CHE 
LI SA MONTARE. PREZZO DI AC-
QUISTO € 395. SE INTERESSATI 
CHIAMARE AL N. 0818742004

VENDO OCCHIALI REY-BAN ORI-
GINALI COME NUOVI, VERO AF-
FARE. PREZZO DA CONCORDA-
RE. TEL. 3400539874

VENDO VETRINA PER BIBITE-
CONTATTARE 3409287712 PIÙ UN 
DEHOR DI 430 PER 230 ADATTO 
PER BAR O IN GIARDINO. TEL. 
3792719836

VENDO MACCHINA FOTOGRAFI-
CA (A RULLINO) CANON EOS 650 
+ OBBIETIVO ORIGINALE 28/80 
ENTRAMBI MANUALI E AUTO-
MATICO + FLASH MIRANDA CON 
RAGGIO INFRAROSSI PER IL BUIO 
+ OBBIETTIVO 70/210 SIGMA. 
INFO SU WHATSAPP 3318657423. 

 
LEZIONI pRIvAtE

INSEGNANTE DI ECONOMIA 
AZIENDALE CON ESPERIENZA 
PLURIENNALE OFFRE LA SUA DI-
SPONIBILITÀ PER IMPARTIRE LE-
ZIONI DI ECONOMIA AZIENDALE E 
TECNICA TURISTICA A STUDENTI 
UNIVERSITARI E DI SCUOLE SU-
PERIORI. PER INFO, TELEFONARE 
AL N. 3386075014
DA FINE FEBBRAIO-X DISOCCU-

Tabaccheria Gargiulo
Riv. n°1 - SorrentoSORRENTO - Corso Italia, 166 - Tel. 081 878 14 51

Scommesse Sportive

GAIETTA:
1 anno

Taglia
medio piccola

Intelligente, affettuosa,
vivace, amante delle
coccole, dei giochini

(specie le palline!),
della corsa, della vita

all’aria aperta
ma anche dello stare sul
morbido, tra le braccia.

Gaietta e’ la
compagna perfetta!

Microchippata e
gia’ sterilizzata.

+39 3714275657



22 | WeekEnd

ProvaProva
gratuitamentegratuitamente
il nostro servizioil nostro servizio
di valutazionedi valutazione
ValucasaValucasa

VACANZAVACANZA

CONTATTACI PER MAGGIORI INFO

VENDI CASA?VENDI CASA?081 184 910 23

PROPONIAMO IN VENDITA
Appartamento nel rinomato residence club "Primavera", situato
in Corso del Tirreno a Santa Maria del Cedro (Cosenza).

La soluzione è disposta su due livelli ed è composta da una
luminosa sala da pranzo con angolo cottura, una spaziosa camera
matrimoniale, bagno e terrazzino. Il primo livello soppalcato è
invece accessibile mediante una comoda scala ed è composto da
un ulteriore camera da letto e ripostiglio/cabina armadio. 
Posto auto all’interno del residence.

Una Vita in

V i a  S a n t a  L u c i a  1 4 3 ,  N a p o l i

a c a d e m y n a p o l i @ f r i m m . c o m

COMPRA E VENDI CASA VELOCE S.r.l. 
N A P O L I

LA CAsA DEL CItARIstA

La Casa del Citarista è una delle residenze più imponenti di Pom-
pei, rinomata non solo per la sua grandezza, ma anche per la ric-
chezza dei suoi arredi e delle sue decorazioni. Originariamente 
costituita dalla fusione di due case nel I secolo a.C., essa occupa 
una vasta area dell’isolato, con ingressi sia da Via dell’Abbondan-
za che da Via Stabiana. Dotata di due atri e tre peristili, la casa si 
estende su una superficie di circa 2700 metri quadrati. Le stanze 
principali, destinate alla rappresentanza e al riposo, si affaccia-
no sui peristili, mentre gli ambienti per i servi si trovano nell’atrio, 

senza tablino. La dimora presenta anche strutture termali e, nel 
peristilio centrale, sculture in bronzo di animali che fungevano 
da fontane. Una mostra dedicata alla Casa del Citarista ha per-
messo di approfondire la conoscenza di questa dimora, eviden-
ziando la sua magnificenza attraverso importanti reperti, tra cui i 
ritratti in marmo e bronzo dei proprietari, oltre a grandi affreschi 
come “Leda in vesti di sacerdotessa” e “Apollo e Nettuno dinan-
zi a Laomedonte”. Questi reperti testimoniano l’alto livello eco-
nomico dei proprietari e l’importanza della residenza. Gli interni 
della casa erano adornati da magnifici affreschi, molti dei quali 
raffiguranti scene mitologiche e opere d’arte di alta qualità, che 
oggi sono conservati nel Museo Archeologico Nazionale di Napoli. 
Tra i dipinti più noti vi sono “Ifigenia in Aulide”, “Marte e Venere”, 
“Antiope e Thyilas”, e “Enea e Didone”.I giardini della casa erano 
arricchiti da splendide statue in bronzo, tra cui l’Apollo Citaredo 
e il cinghiale circondato dai cani da caccia. Queste opere d’arte 
confermano il gusto raffinato dei proprietari e la cura nei dettagli 
nella progettazione dei loro spazi esterni. Nonostante il passare 
del tempo e i crolli occasionali, la Casa del Citarista continua a of-
frire uno spaccato affascinante della vita e della cultura nell’antica 
Pompei, rimanendo un simbolo della ricchezza e del prestigio dei 
suoi abitanti.

A CURA Di isACCO Di MAiO

ARTE, CULTURA E TESORI 
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IMPIANTI FOTOVOLTAICI PER
AZIENDE E PRIVATI

o Via Alcide De Gasperi 72/74, Pagani (SA)
" info@solenzoenergia.it

m 081 1788 0637 • L +39 351 2486451
1 www.solenzoenergia.it 
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Via Visitazione, 82 80050 Santa Maria la Carità (NA)
Tel. 081 1972 8177 | info@technologysolutions.it www.technologysolutions.it

La conoscenza
al servizio

della tecnologia
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SPORT

SSC NAPOLI

Per gli azzurri tre sfide che possono valere una stagione. Quel-
la contro il Torino allo Stadio “Maradona” (domenica 10 marzo 
ore 18, salvo cambiamenti in vista della partita a Barcellona) per 
vendicare la sconfitta in campionato con la squadra di Juric che 
passeggiava su quella di Mazzarri con un sonoro 3-0. 
Poi, sarà tempo di ritorno in Champions League contro il Barcel-
lona (martedì 12 marzo, ore 21), nella gara di andata il pareggio 
lascia la classica possibilità dal sapore del “Yes We Can”, per la 
serie difficile ma non impossibile la qualificazione al turno suc-
cessivo. 
Infine, sarà ancora campionato con la sfida all’Inter (domenica 17 
marzo, ore 18), la terza di questa stagione dopo quella del girone 
di andata e la finale di SuperCoppa. Si giocherà al Meazza e nelle 
ultime due sfide hanno sorriso i nerazzurri che si sono presi i tre 
punti, prima, ed il trofeo, poi.

Giovedi 7 marzo alle ore 18,30 Latina - Juve Stabia
La Juve Stabia sarà di scena a Latina per una partita importante. 
Le vespe si sono imposte nella gara di andata grazie ad un goal di 
Bellich a scrivere il risultato di 1a0 per i ragazzi di Pagliuca. Nello 
scorso campionato invece nonostante una espulsione di Vimer-
cati i gialloblù riuscivano a tornare a Castellammare di Stabia con 
un prezioso pareggio. La partita si giocherà allo Stadio Domenico 
Francioni che ha anche ospitato alcuni incontri internazionali. Il 20 
gennaio 1993, lo stadio di Latina ha ospitato la gara amichevole 
tra le nazionali Under 21 di Italia e Romania, terminato 1-0 con gol 
di Christian Panucci.
Negli anni 1990, poi, lo stadio ospitò anche un’amichevole tra le 
selezioni U-18 di Italia e Ungheria.
Lunedi 11 marzo alle ore 20,45 Juve Stabia - Taranto
Contro il Taranto ci sarà la classifica partita interessante. Allo Sta-
dio Iacovone un girone fa le vespe hanno vinto una partita spetta-
colare grazie ai goal di Candellone e Piscopo. Fu Decisivo Thiam 
protagonista con un rigore parato. Lo scorso anno questa partita 
allo Stadio Romeo Menti terminò con un pareggio ad occhiali.
Domenica 17 marzo alle ore 20,45 Foggia-Juve Stabia
Vespe di Castellammare di Stabia di scena a Foggia per una clas-
sica del campionato. Al Menti un girone fa i “Satanelli” fermavano 
le vespe sul punteggio di 0-0. Un anno fa invece fu il Foggia a 
trionfale tra le mura amiche con successo netto e meritato . Infatti 
nello scorso torneo i rossoneri vincevano con un rotondo 3-0. Si 
giocherà allo Stadio Pino Zaccheria. Lo stadio comunale di Fog-
gia. Dal 1946 è intitolato alla sua memoria valoroso sottotenente e 
atleta foggiano, pioniere della pallacanestro locale, che il 4 aprile 
1941 perse la vita in combattimento sul fronte greco a Tirana.

tre partite per la svolta

JUVE STABIA
tre gare per cuori forti
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SPORT
CuriositA' dal mondo del calcio

Nuova esperienza in panchina per Martin Palermo. Il mitico at-
taccante argentino, che ha fatto la storia con il Boca Juniors con-
quistando due volte la Copa Libertadores e una Coppa Intercon-
tinentale, è il nuovo tecnico dell’Olimpia Asuncion, glorioso club 
paraguaiano.
Palermo, 50 anni, torna in pista dopo l’addio al Platense. Ha gui-
dato anche Aldosivi, Curicò Unido, Pachuca, Union Espanola, Ar-
senal Sarandì e Godoy Cruz.

ricordate "El Titan" Palermo?

SCOPRI LE
CLAssIFICHE

DI CALCIO
AGGIORNATE

Tre appuntamenti importanti per il Sorrento. Tre gare che posso-
no pesare e non poco sulla stagione dei rossoneri sicuramente 
importante e ricca di contenuti. La sfida contro il Monterosi, poi 
Taranto ed infine Foggia. I Laziali stanno provando ad uscire dalla 
Red Zone del Torneo. Poi il Taranto, gara che si giocherà allo Sta-
dio Erasmo Iacovone, già noto come stadio Salinella, dal nome 
del quartiere cittadino nel quale è situato, è lo stadio di calcio della 
città di Taranto.
Con i suoi 27 584 posti è il terzo impianto più capiente della regio-
ne, nonché uno dei più grandi del Mezzogiorno d’Italia.
Attualmente la sua capienza è ridotta a 12 154 posti.A chiudere 
questo trittico infuocato il Foggia.
Nelle gare di andata il Sorrento il Monterosi si prende il colpo da 
tre punti. Pareggio allo Stadio Zaccheria per 1-1 mentre fu vittoria 
per 1-0 contro il Taranto di Ezio Capuano.

SORRENTO
TRE SFIDE DI CAMPIONATO

SAVIOIA

Il Savoia 1908 comunica che il signor Vincenzo La Manna è stato 
esonerato dall’incarico di allenatore della prima squadra, unita-
mente al suo secondo Giovanni Liguori. Non vi erano più le condi-
zioni, viste le numerose sconfitte, per proseguire insieme. Ai due 
tecnici un ringraziamento per il lavoro svolto ed un in bocca al lupo 
per il futuro. Al suo posto un allenatore di grande esperienza come 
Salvatore Campilongo che nel corso del suo vissuto calcistico ha 
avuto una carriera importante sia da calciatore che da allenatore.
Casertana, Nocerina, Empoli, Cavese, Foggia ed Avellino sono 
solo alcune delle squadre allenate da Mister Salvatore Campilon-
go. Inoltre la società ha annunciato anche Marco Mignano come 
nuovo Direttore Sportivo.

rivoluzione in panchina e non solo

WEEKEND IN CATAMARANO
CROCIERE SETTIMANALI
ESCURSIONI PRIVATE
FORMULA HOTEL
EVENTI PRIVATI
LOCAZIONE

Viaggiare ti lascia
senza parole,

poi ti trasforma
in un narratore.

“ “



 WeekEnd | 27

SPORT

ShedirPharma Sorrento
cambio in panchina

GEVI Napoli Basket

La S.S. Napoli Basket ha rinnovato la sponsorizzazione con RMS 
Rent & Mobility Solutions per la stagione 2023/2024. L’accordo 
è stato lodato da entrambe le parti, evidenziando l’impegno di 
RMS nella fornitura di servizi logistici e veicoli ecologici per il 
team. RMS, specializzata in noleggio a breve, medio e lungo ter-
mine, collabora esclusivamente con LeasePlan Italia, estendendo 
la partnership a Napoli, Roma e Milano. Questa collaborazione 
sottolinea l’importanza della crescita e dello sviluppo sostenibile 
nel basket.

 ed RMS ancora insieme

L’Angri Pallacanestro annuncia l’ingaggio di Vittorio Lazzari, ala di 
194 cm nato nel 2001, precedentemente alla Miwa Energia Cesti-
stica Benevento. Con esperienze a Trapani, Olimpia Milano, Ura-
nia Milano e Viola Reggio Calabria, Lazzari porta alla squadra una 
media di 7,6 punti in 35 partite la scorsa stagione, contribuendo 
alla promozione del suo team. Questa mossa mira a rafforzare la 
squadra in vista dell’imminente sfida contro la White Wise Mo-
nopoli, soprattutto per colmare l’assenza dell’infortunato Globys. 
Lazzari esprime entusiasmo per questa nuova opportunità.

ANGRI PALLACANESTRO
 arriva Vittorio Lazzari

Il Presidente di ShedirPharma Sorrento, Fabrizio Ruggiero, ha 
annunciato il passaggio della squadra nelle mani dell’allenatore 
Nicola Esposito e del suo staff tecnico. Questo cambio segue 
l’esonero del precedente mister, Francesco Racaniello. Ruggiero 
esprime fiducia nelle capacità di Esposito di motivare la squadra 
e nell’impegno dei giocatori di migliorare le proprie prestazioni. La 
decisione si basa sulla volontà di risollevare le sorti della squadra, 
sfruttando l’esperienza e le qualità umane di Esposito e del suo 
staff.

La Givova Scafati annuncia la conclusione del rapporto profes-
sionale con il giocatore lettone Janis Strelnieks, attraverso una 
rescissione contrattuale ufficiale. Nella stagione 2023-2024 con la 
Givova Scafati, Strelnieks ha mantenuto una media di 10,7 punti, 
0,8 rimbalzi e 3,0 assist a partita in 9 incontri, con una percentuale 
al tiro del 49,2% dal campo e del 47,7% da tre punti.

GIVOVA SCAFATI
FINE DEL RAPPORTO CON Janis Strelnieks
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L' INTERVISTA
INTERVISTA A

SALVATORE MARESCA

Lo stabiese Salvatore Maresca, ginnasta di punta della nazio-
nale italiana e delle Fiamme Oro di Napoli, ci ha raccontato la 
gara nella specialità anelli che gli ha consentito di vincere un 
bronzo alla World Cup de Il Cairo 2024. Ci ha, poi, detto quali 
sono le prossime sfide e gli obiettivi dell’anno.

E’ un Salvatore Maresca che nonostante il grande risultato rag-
giunto è molto severo con se stesso, è la stoffa dei campioni, c’è 
poco da fare, sempre a migliorarsi per spingersi oltre. E pensare 
che in finale ci è arrivato con un polso gonfio a causa di uno strano 
gonfiore (ce lo spiega nell’intervista che segue) e con la grinta che 
da sempre lo contraddistingue, quel carisma che lo fa essere per 
gli esperti del settore Thor.

Quanto sei soddisfatto per il tuo risultato?
Sono davvero molto contento di aver portato a termine il mio eser-
cizio in un modo molto discreto. È un bronzo che sa di oro!

Quel polso indolenzito, ti va di raccontarci cosa è successo? 
Ti era mai capitato?
Era il giorno della partenza. Martedì 13 con precisione. Noi gin-
nasti utilizziamo delle fasce intorno ai polsi sotto i paracalli. Sia 
per l’attrito sia perché sono molto strette, la pelle tende ad infiam-
marsi e a lesionarsi e producendo dei calli di conseguenza. Siamo 
abituati.
Questa crosticina però era particolarmente infiammata e faceva 
molto male. Giorno per giorno è peggiorata sempre di più arrivan-
do a gonfiarmi un’intera articolare (dalla mano a quasi al gomito) e 
sono arrivato al giorno della finale con un braccio enorme.
Ho sofferto, non mento! E personalmente non mi è mai capitato in 
vita mia una cosa del genere!

Quanto vale questo risultato in ottica Parigi?
A mio parere nulla. Ho ottenuto una medaglia è vero, ma il pun-
teggio per ambire ad una finale olimpica non è così soddisfacente.
Riguardando l’esercizio, poi, ben 10 volte, meticolosamente mi 
sono giudicato e non mi trovavo con il punteggio finale. Ma la gara 
è gara. Devo migliorare ancora!!!

Quali sono le tue ambizioni per questa stagione?
Fino al giorno della scelta per la squadra Olimpica mi piacerebbe 
tanto avere la possibilità di sfidare uno dei ginnasti più forti degli 
ultimi tempi come il greco Eleutherios Petrounias.

Nel 2021 arrivai terzo e lui primo. Poi non abbiamo avuto più 
modo di sfidarci in una finale. Voglio vincere gli Europei di aprile 
a Rimini!!!

A CURA DI NICOLA D’AURIA



Per la pasta matta:
mettete in una ciotola le due farine e mischia-
tele insieme. Fate un buco al centro delle 
farine e aggiungete olio e sale e l’acqua a 
temperatura ambiente e Iniziate a impastare 
fino a che il composto inizierà a compattare. 
Trasferite l’impasto sul piano da lavoro infari-
nato e lavoratelo fino ad ottenere un panetto 
liscio e omogeneo. Stagliare in 15 pagnotte 
di circa 80 g mettere il contenitore chiuso. 
(anche se l’originale ricetta ne prevede ben 
33, come gli anni di Cristo).
Preparate il ripieno:
pulizia e cottura dei carciofi, nel frattempo 
puliti i carciofi dalle foglie esterne più dure, 
con un piccolo coltellino tornite il gambo e 
svuotateli eventualmente della paglia centra-
le. Tagliateli a fettine sottili e teneteli in acqua 
leggermente acidulata con il limone per evi-
tare che anneriscano.
Sbollentate le fave:
aprite i baccelli, sgranate i semi e calateli in 
acqua bollente leggermente salate. Quando 
l’acqua giunge ad ebollizione, fateli cuocere 
per qualche minuto e colatele. fatele raffred-
dare e pelatele. tenere da parte.
In una padella capiente soffriggi l’aglio con 
un filo di olio evo e poi aggiungi le fettine di 
carciofi. Poi dopo qualche minuto le fave e 
la maggiorana. Fatele cuocere per circa 8-10 

RISTORANTE

R

L’Emozione da noi
SI MISURA IN
METRI!

Via Nicotera 15, Vico Equense, Italy
m 081 879 8309 • k info@pizzametro.it
K pizzametro.superbexperience.com

CUCINA

tORtA pAsQUALINA
CARCiOFi , FAvE RiCOttA E MAggiORANA

pROCEDiMENtO

PER LA PASTA MATTA:
• 550ml Acqua
• 500gr Farina 00
• 500gr Farina Manitoba
• 30 cucchiai Olio extravergine d’oliva

L'angolo ricetta
di MANU 
FOOD
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minuti a fiamma vivace fino a che saranno 
asciutte, cotte e morbidi. Togliete i carciofi 
dal fuoco e fateli raffreddare.
Preparate il ripieno:
in una ciotola capiente mettete i composto 
carciofi e fave poi aggiungete la ricotta, la 
maggiorana tritata, i formaggi grattugiati e 
due delle 2 uova (le altre servono intere da 
mettere dentro) e mescolate.. Aggiustate di 
sale e pepe
Chiudere la torta di carciofi:
oleate la teglia, stendete con il matterello in 
modo da avere delle sfoglie sottili. Ungete la 
prima sfoglia e sovrapponete le altre 6 pet-
tole sempre ungendo la sfoglia. Poi posizio-
nate le sfoglie nella teglia facendola aderire 
alle pareti e versate all’interno il composto di 
carciofi e ricotta livellando bene con il dorso 
di un cucchiaio.
Fate 4 buchi nel ripieno della torta pasquali-
na con carciofi e sgusciatevi dentro le 4 uova 
intere.
Mettete sopra al ripieno e alle uova la secon-
da sfoglia di pasta matta di 6 strati e chiude-
te i bordi con le dita.
Spennellate con olio ed infornate la torta pa-
squalina con carciofi in forno preriscaldato a 
170° per circa 55 minuti
o comunque fino a quando sarà ben dorata.
Sfornate la torta pasqualina di carciofi.

teglIa 25cm • alteZZa 5cm 
INgREDiENti

PER IL RIPIENO:
• 12 Carciofi (500gr di polpa)
• 100gr Fave fresche (sbucciate)
• 300 g ricotta di vaccino
• 6 Uova
• Qb Maggiorana
• 75gr Grana padano
• 75gr Pecorino
• 1 Spicchio d’aglio
• Olio extravergine d’oliva
• Sale, pepe

sCANsiONA
E gUARDA LA viDEO RiCEttA
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COMPLIANCE
• Consulenza e formazione Salute e 
Sicurezza D.lgs. 81/08 e s.m.i. •
• Incarico R.S.P.P. •
• Consulenza tecnica Accreditamento 
UNI 17020 • 

SUSTAINABILITY
• Assessment Sostenibilità • 
• Redazione Bilancio di
Sostenibilità •
• Consulenza per la transizione a 
Società Benefit •
• Consulenza Sistemi di Gestione •
• Ambiente, Qualità, Sicurezza, Etica •

HEALTH
• Sorveglianza Sanitaria D.lgs. 81/08 •
• Screening Covid-19 •
• Poliambulatorio Mobile •

o Via G. Porzio n. 4 isola G 1 
80143 Napoli - Centro direzionale 
m 081 850 2378



Via marina d'aequa, 26, Vico Equense  - TEL +39 081 8028721 - info@murranomare.com - www.murranomare.it
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ATTUALITA' & LAVORO
I FRiNgE bENEFit: COsA sONO E LE NOvità pER iL 2024

I fringe benefit sono vantaggi in natura offerti dalle aziende ai 
propri dipendenti, integrando il loro reddito con beni e servi-
zi anziché con denaro. Possono includere buoni pasto, auto 
aziendale, dispositivi tecnologici, borse di studio, corsi di ag-
giornamento, prestiti agevolati, e molto altro. Questi benefit mi-
rano a migliorare il benessere dei lavoratori e a promuovere un 
ambiente lavorativo positivo.

Nel 2024, la legislazione italiana ha introdotto importanti novità 
per i fringe benefit. La soglia di non imponibilità è stata modificata: 
ora è di 1.000 euro per la generalità dei lavoratori dipendenti e di 
2.000 euro per coloro con figli a carico (anche se si tratta di figli al 
di fuori del matrimonio, adottivi o affidati). Questo rappresenta un 
aumento rispetto al limite precedente pari a 258,23 euro per i di-
pendenti generali e una riduzione rispetto ai 3.000 euro per quelli 
con figli a carico nel 2023.

In quest’ultimo caso i lavoratori per beneficiare dell’agevolazione, 
devono presentare al proprio datore di lavoro un’autocertificazio-
ne che attesti il numero dei figli fiscalmente a carico. Il lavoratore 

sarà tenuto a comunicare eventuali variazioni qualora dovessero 
verificarsi durante il corso dell’anno.

Le aziende possono ora includere nel pacchetto di fringe benefit il 
rimborso di bollette, l’affitto e gli interessi sul mutuo dell’abitazio-
ne principale del dipendente. Non c’è un obbligo per le aziende di 
erogare questi benefici, ma se deciso, possono essere inclusi fino 
ai nuovi limiti imposti. I fringe benefit possono quindi estendersi a 
spese legate all’abitazione principale del dipendente, oltre ai clas-
sici buoni pasto e mezzi di trasporto.

Va notato che i vantaggi per i datori di lavoro rimangono in termini 
di deducibilità delle somme erogate, sebbene ci siano eccezioni 
specifiche come per gli autoveicoli, i servizi di mensa, i buoni pa-
sto, le abitazioni fornite e i prestiti.

Queste modifiche sono parte della Legge di Bilancio 2024 e mi-
rano a fornire un maggiore sostegno ai lavoratori, tenendo conto 
delle esigenze familiari e migliorando il benessere generale dei 
dipendenti. Le aziende hanno quindi la flessibilità di adattare i be-
nefit offerti alle specifiche esigenze dei loro lavoratori, nel rispetto 
dei nuovi limiti impostati.

Da non trascurare il fatto che rientrando nelle misure di welfare 
aziendale, i fringe benefit non vengono inclusi tra le voci del red-
dito e non sono tassabili.

A CURA Di NICOLA D’AURIA
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